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PLAN VYCHOVY A PECE V DETSKE SKUPINE HAVRANEK

1. Plan vychovy a péce

Plan vychovy a péce stanovuje zakladni poZadavky a podminky, za nichZ je poskytovana
sluzba péce o dité v Détské skupiné Havranek.

Cinnost v Détské skupiné Havranek si klade za cil rozvijet samostatné a zdravé sebevédomé
déti. Snazime se pripravit déti do Zivota a polozit zaklady celoZivotnimu vzdélavani déti podle
jejich moznosti, zajm0 a potreb.

Péce o dité v Détské skupiné Havranek zahrnuje vsechny slozky vychovy (rozumovou,
pracovni, mravni, estetickou a télesnou).

2. Zasady vychovy a péce v Détské skupiné Havranek

Vychova a péce poskytovana détem v Détské skupiné Havranek je zaloZzena na téchto
zasadach:

e Respekt k vékovym i individudlnim rozdilGm déti

Détska skupina Havranek maximalné podporuje rozvoj potencidlu jednotlivych déti.
Péce a vychova déti se pfrizpusobuje jejich vyvojovym, fyziologickym, pozndvacim,
socialnim a emocionalnim potfebam. Détska skupina Havranek pfispiva k odhaleni
specifickych potieb déti v oblasti vychovné i vzdélavaci.

e Doplnénia podpora rodinné vychovy
Péce a vychova v Détské skupiné Havranek probihd v Uzké spolupraci s rodici déti.

Détska skupina Havranek dba o to, aby mezi pecujicimi osobami a rodi¢i panovala
oboustranna dlvéra, otevienost a vstricnost, respekt a ochota spolupracovat.

e Zaclenéni déti do kolektivu a vytvareni kamaradskych vztahi

Détska skupina Havranek pfedstavuje pro déti bezpeéné a radostné prostredi, v némz se
déti zaclenuji do kolektivu a uc¢i se komunikovat a spolupracovat.
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Rozvoj etickych a moralnich hodnot déti

Détska skupina Havranek klade velky dliraz na to, aby si déti pfirozenym zplsobem
vybudovaly vnitfni systém spolecenskych hodnot, osobnostnich postojli a zakladnich
pravidel chovani ve spolecnosti.

Ziskavani praktickych dovednosti a hygienickych navyk

V Détské skupiné Havranek se déti uci samostatnosti a osvojuji si ndvyky, které jsou
dilezité pro jejich bezpecnost a zdravi. Déti jsou nendsilnou formou vedeny
k zodpovédnosti a povinnostem a uci se rozpoznavat nebezpecné situace.

Budovani pozitivniho pfistupu k pohybu

Détska skupina Havranek vede déti ke zdravému Zivotnimu stylu. Do programu déti jsou
zafazovany aktivity, které posiluji pohybovy aparat déti a zaroven je uci dodrZovat
pravidla, jednat fair play a spolupracovat v tymu.

Osvojeni si pozitivniho vztahu k pfirodé

Détska skupina Havranek uci déti lasce k prirodé. Déti si osvojuji Uctu ke viemu Zivému,

e

pocit sounalezitosti k prostfedi, v némz Ziji, a uci se chovat ekologicky.

Vytvareni pestrého denniho programu déti

Détska skupina Havranek poskytuje dostatek podnétl k aktivnimu ucdeni a rozvoji
osobnosti déti a tim napomahad ziskavani védomosti a rozvoji poznavacich schopnosti,
smyslového vnimani, volnich vlastnosti a také feCovych a komunikacnich dovednosti.

Ponechani prostoru pro volnou hru déti

V Détské skupiné Havranek klademe dlraz na vyvazené zastoupeni fizenych a volnych
¢innosti. Ponechdvdme détem cas, kdy ma dité moznost zkoumat svét bez rusivych
zasahU a plnit ukoly, které si samo vymyslelo. Volnou hru povaZujeme za dulezZity
prostiedek pro rozvoj inteligence déti a jejich fantazie, diky némuz si déti osvojuji
schopnost zabavit se samy.
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3. Obsah vychovné cinnosti

Vychovna ¢innost a péce o déti sméfuje k rozvoji ndsledujicich oblasti:

biologickd oblast (dité a jeho télo)
socialné-kulturni oblast (dité a spolecnost)
psychologickd oblast (dité a jeho psychika)
environmentalni oblast (dité a svét)
interpersonalni oblast (dité a ten druhy)

4. Aktivity v Détské skupiné Havranek

Aktivity provozované v Détské skupiné Havranek, jejichZ prostfednictvim je naplfiovan obsah

vychovné ¢innosti, Ize ¢lenit na:

Pohybové aktivity

Pohybované aktivity predstavuji pohybové a hudebné pohybové Cinnosti, které jsou
zaméreny zejména na rozvoj jemné a hrubé motoriky, fyzického vyvoje ditéte, podporu
jeho spravného ruastu, rozvoj fyzické zdatnosti a obratnosti, rozvoj samostatnosti
i spoluprace, zdravych ndvyku a vytvareni fyzické pohody.

Hudebni aktivity

Prostfednictvim hudebnich aktivit Détska skupina Havranek podporuje vrozené hudebni
predpoklady déti a napomaha rozvoji sluchového vnimani a slovni zdsoby. V ramci
hudebnich aktivit se déti uc¢i koordinovat pohyb podle hudby, osvojuji si zpév, uéi se
pisné a seznamuji se s hudebnimi nastroji.

Vytvarné a rukodélné aktivity

Diky vytvarnym a rukodélnym aktivitam si déti cvi¢i jemnou motoriku prstd a ruky. Déti
poznavaji nové postupy, uci se novym dovednostem a rozviji svou tvofivost. Vytvarné
a rukodélné aktivity podporuji fantazii a predstavivost déti.
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Aktivity k rozvoji jazykovych schopnosti déti

Na zakladé rfecovych a rytmickych cviceni si déti osvojuji jazykové schopnosti. Déti se uci
vypravét, konverzovat ve skupiné a vést rozhovory, zaroven si déti rozviji slovni zasobu
a osvojuji si pravidla neverbalni komunikace. Tyto aktivity zahrnuji mimo jiné i slovni
hadanky a poslech pohadek a pfibéha.

Aktivity k rozvoji rozumovych a pozndvacich schopnosti

PFi téchto aktivitdch si déti jak formou her, tak pfimym pozorovanim utvari komplexni
pohled na svét. Déti si osvojuji poznatky z pfirodnich, spoleéenskych a technickych véd
a rozviji své organizaéni dovednosti a schopnost orientace v okoli. Déti se uéi ¢innosti
smérujici k ochrané zdravi a osobniho bezpeci a ¢innosti k prevenci traza.

Aktivity k rozvoji citového a mravniho vyvoje

Prostrfednictvim téchto aktivit si déti buduji pfimérfené sebevédomi, uci se projevovat
city, ovladat své emoce a dodrZovat zakladni pravidla chovani. Zaroven déti posiluji své
volni vlastnosti.

Jednotlivé aktivity se vzajemné prolinaji a jsou rovnomérné zarazovany do programu

v Détské skupiné Havranek. Konkrétni aktivity vychazeji z aktualnich potreb déti, jejich véku

a rozvojovych moznosti. Do jednotlivych aktivit zafazujeme také anglictinu.

Prostfednictvim vysSe uvedenych aktivit dochazi k napliovani tematického celku dle bodu 5.

Planu péce a vychovy v Détské skupiné Havranek.
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5. Tematicky celek Détské skupiny Havranek

Rok v ptirodé — Zima
Leden P
J4, moje télo a moje vlastnosti
Unor Domaci zvifatka
. Rok v pfirodé - Jaro a Velikonoce
Bfezen
Doprava a dopravni prostredk
Duben P P P Y
Moje rodina
Kvéten Povolani
Rok v pfirodé — Léto
Cerven Moje nalady a emoce
Zemékoule
. Vesmir
Cervenec v
Ochrana pfirody
Exotickd zviratka
Srpen Ovoce a zelenina
Rok v pfirodé — Podzim
Zari Zviratka v lese
Barvy podzimu
Rijen Pocasi
Ve mésté a na vesnici
Listopad Kde bydlim
Vanoce
Prosinec Kniha, film a divadlo
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Tematicky celek dale ¢lenime na tyto bloky:
Leden — unor

V priib&hu tohoto tematického bloku se zaméFime na téma Zima. Rekneme si, jak se stFidaji
ro¢ni obdobi a jak probiha zima v nasi zemi. Déti jsou vedeny k uvédomeéni si, jak zima pUsobi
na lidské télo (rozdil teplo a chlad) a jak se v zimé oblékame. Povime si o zimnich sportech
a zimnich radovankach.

v v/

Dale se zaméfime na osobnost déti, uvédomeéni si kdo jsem ja a jaké je mé télo a vlastnosti.
Déti se nauci pojmenovavat ¢asti téla a nékteré lidské organy a urcovat jejich umisténi
v lidském téle. Budeme si povidat o smyslech a ucit se je rozeznavat.

V tomto bloku déti rovnéz rozvinou své znalosti o domacich zviratkach.
Po absolvovani tohoto bloku by déti mély umét:

e pojmenovat soucasné rocni obdobi a charakterizovat ho;
e predstavit se;

e rozezndvat jednotlivé ¢asti lidského téla a znat zakladni lidské vlastnosti;
e pojmenovat domaci zvifata a charakterizovat je.

Brezen — duben

v v

Béhem tohoto tematického bloku se zaméfime na téma Jaro a Velikonoce. Vénujeme
pozornost jarni prirodé, ktera se probouzi. U¢ime se pojmenovavat rostliny a mladatka.

Vénovat se budeme rovnéz Velikonocim a tradicim s nimi spojenymi. Déti se seznami také
s tradicemi spojenymi s vyhanénim zimy.

V tomto bloku se déti také seznami se zahradnickymi pracemi a vyzkousi si je v praxi.

Dale se vtomto bloku budeme zabyvat dopravou. Déti se budou ucit bezpe¢nému chovani
v ulicich, zejména pfi prechazeni pres silnici. Déti si rozvinou slovni zdsobu tykajici se dopravy
a dopravnich prostredk.

Po absolvovani tohoto bloku by déti mély umét:

e pojmenovat soucasné rocni obdobi a charakterizovat ho;
e vysvétlit, co jsou Velikonoce a jaké tradice se k nim vazi;
e popsat, jak se prechazi pres pfechod se signalizacnim zafizenim i bez ného;

e rozeznat a pojmenovat jednotlivé dopravni prostredky.
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Kvéten — c¢erven

Tento tematicky blok si klade za cil, aby si déti uvédomily obsah pojmu rodina. Déti si
zopakuji oznaceni jednotlivych ¢lent rodiny. Vysvétlime détem, co je Den matek, a oslavime
s nimi Mezindrodni den déti.

Déti se seznami s nékterymi druhy povolani a nauci se je pojmenovdvat. Vysvétlime si
dlivody chozeni do prace a vyznam penéz.

Zaroven se budeme vénovat emocim, jejich pojmenovdavani a rozliSovani.

Vtomto bloku se zaméfime rovnéZz na téma Léto. Povime si, jaké pocasi je pro léto
typické, jak se léto projevuje v pfirodé a pro€ je pro nas dullezZité sluni¢cko a voda. Déti si
osvoji, jak se v lété oblékame. Zabyvat se budeme rovnéZ poviddnim o letnich sportech
a o tom, co je to dovolena.

Po absolvovani tohoto bloku by déti mély umét:

e pojmenovat soucasné rocni obdobi a charakterizovat ho;

e umét pojmenovat ¢leny své rodiny;

e védét, co je to povolani, znat nazvy nékterych povolani a védét, v ¢em spocivaji;
e rozliSovat zakladni lidské emoce.

Cervenec - srpen

V tomto tematickém bloku seznamime déti stim, jak vypada nase zemékoule a jaci lidé
a zvirata v jejich jednotlivych ¢astech ziji. Zamérime se také na téma vesmir.

Povime si o tom, proc je tfeba chranit pfirodu a jak k tomu mUiZeme pfispét.

Na aktualné dozravajicim ovoci a zeleniné si zopakujeme ndzvy téchto plodin a sezndmime
déti se zpisobem jejich péstovani.

Po absolvovani tohoto bloku by déti mély:

e mit povédomi o jinych ¢astech svéta a lidech, zvifatech a rostlindch, které se na nich
vyskytuji;

e mit povédomi o vesmiru;

e znat nazvy exotickych zvifat a umét je charakterizovat;

e umét nazvy zakladnich druhl ovoce a zeleniny.
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wvrse

Zari —fijen

V rdmci tohoto tematického bloku se budeme vénovat tématu Podzim. Budeme pozorovat
zmény v pfirodé a vyzkousime si i pousténi drakd. Popoviddme si o podzimnim pocasi a déti
se seznami se s tim, jak se do tohoto pocasi oblékdme. Tématu pocasi se budeme vénovat
i vice do hloubky a pfipomeneme si, jaké jsou jednotlivé druhy pocasi.

ees

Zamérfime se také na zvirtatka, ktera Ziji v lese, a déti si rozsifi své znalosti o nich. Déti si
zopakuji nazvy jednotlivych barev a budou se ucit je kombinovat. Pozornost budeme vénovat
také tvarim a jejich ndzvim. Déti se hravou formou seznami s pismenky, aby si postupné
zacaly uvédomovat jejich vyznam.

Po absolvovani tohoto bloku by déti mély umét:

e pojmenovat podzimni pocasi a zmény v pfirodé;

e zakladni pojmy spojené s pocasim;

e pojmenovat nékterd lesni zvifata a charakterizovat je.
e vyjmenovat zakladni barvy a tvary;

e mit povédomi, co jsou to pismenka a k ¢emu slouzi.

Listopad — prosinec

V tomto tematickém bloku si budeme povidat o rozdilech mezi méstem a vesnici. Zaméfime
se také na to, kde déti bydli.

Vénovat se budeme pojmdm kniha, film a divadlo. Vysvétlime si vyznam téchto pojmu
a pokusime se je poznat také prakticky.

Déti si zlepsi orientaci v ¢ase a povédomi o Cislech. Pripravime se sdétmi na pfichod
Mikulase a na Vanoce. Vysvétlime si s détmi vyznam Vanoc a vanocni tradice. Povidame si o
prichodu nového roku a jeho oslavach.

Po absolvovani tohoto bloku by déti mély:

e znat jaké zdkladni rozdily mezi méstem a vesnici;

e umét popsat, kde bydli;

e rozliSovat mezi pojmy kniha, divadlo a film;

e mit zakladni povédomi o béhu ¢asu a islicich;

e védét, kdo je Mikulas a pro¢ za détmi chodi;

e mit pfedstavu, co jsou Vanoce a jaké tradice se k nim vazi.
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6. Dennirezim

7:00 - 8:50 prichod déti, volna spontdnni hra
9:00 - 9:20 ranni cvi€eni, aktivity vhodné k probuzeni téla i mysli
9:30- 10:00 hygiena + svacina
10:00 - 10:10 uvitani nového dne
10:10 - 10:45 dopoledni aktivity
10:45-12:30 pobyt na ¢erstvém na vzduchu
12:30 - 13:00 obéd
13:00 - 14:45 klidova ¢innost, spanek
14:45 - 15:00 svacina
15:00 - 15:15 volnd spontanni hra
15:15 - 15:45 odpoledni aktivity
15:45 — 16:00 volna spontanni hra
16:00 - 16:30 odpoledni aktivity
16:30 - 17:00 volnd spontanni hra
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Denni rezim Détské skupiny Havranek je stanoven s ohledem na individualni potreby déti
a jejich vék. Strida se volna hra déti, fizend ¢innost a doba odpocinku.

Do denniho programu v Détské skupiné Havrdnek zarazujeme pobyt déti na cerstvém
vzduchu v maximalnim rozsahu, ktery je mozny s ohledem na aktualni ro¢ni obdobi a pocasi.

Pravidelny denni rezim v Détské skupiné Havranek je doplfiovan mimoradnymi akcemi, jako

jsou vylety, exkurze, ndvstévy kulturnich a sportovnich akci apod.

7. Zavérecna ustanoveni

Plan vychovy a péce je v platnosti od 1. 1. 2019.

Plan vychovy a péce zpracoval a za jeho plnéni odpovida Mgr. Pavel Havranek.

V Praze dne 31.12.2018

Mgr. Pavel Havranek

10



Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

Z

oS

AN

SVERTE DETI POD NASE KRIDLA

11



