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SVERTE DETI POD NASE KRIDLA

PLAN VYCHOVY A PECE V DETSKE SKUPINE HAVRANEK

1. Plan vychovy a péce

Plan vychovy a péce stanovuje zakladni pozadavky a podminky, za nichz je poskytovdna sluzba péce
o dité v Détské skupiné Havranek.

V Détské skupiné Havranek si klademe za cil rozvijet samostatné a zdravé sebevédomé déti. Snazime
se pripravit déti do Zivota a polozit zaklady celozivotnimu vzdélavani déti podle jejich moznosti,
zajmu a potreb.

Péce o dité v Détské skupiné Havranek zahrnuje vsechny slozky vychovy (rozumovou, pracovni,
mravni, estetickou a télesnou)

2. Zasady vychovy a péce v Détské skupiné Havranek
Vychova a péce poskytovand détem v Détské skupiné Havrdnek je zaloZzena na téchto zasadach:

e  Respekt k vékovym i individualnim rozdiliim déti
Maximalné podporujeme rozvoj potencidlu jednotlivych déti. Péce avychova déti se
prizplsobuje jejich vyvojovym, fyziologickym, poznavacim, socidlnim a emocionalnim potrebam.
Prispivdme k odhaleni specifickych potieb déti v oblasti vychovné i vzdélavaci.

e  Doplnéni a podpora rodinné vychovy

Péce a vychova v Détské skupiné Havranek probiha v Uzké spoluprdci s rodici déti. Dbame o to,
aby mezi pecujicimi osobami a rodi¢i panovala oboustranna divéra, otevienost a vstficnost,
respekt a ochota spolupracovat.

e  Zaclenéni déti do kolektivu a vytvareni kamaradskych vztah

Détska skupina Havrdnek predstavuje pro déti bezpecné a radostné prostfedi, v némz se déti
zaClenuji do kolektivu a uci se komunikovat a spolupracovat.

e Rozvoj etickych a moralnich hodnot déti
Klademe velky dlraz na to, aby si déti pfirozenym zplsobem vybudovaly vnitfni systém
spoleéenskych hodnot, osobnostnich postoju a zakladnich pravidel chovani ve spole¢nosti.

e  Ziskavani praktickych dovednosti a hygienickych navykl

V Détské skupiné Havranek se déti u¢i samostatnosti a osvojuji si navyky, které jsou dilezZité pro
jejich bezpecnost a zdravi. Déti jsou nenasilnou formou vedeny k zodpovédnosti a povinnostem
a uci se rozpozndvat nebezpecné situace.



Budovani pozitivniho pfistupu k pohybu

Vedeme déti ke zdravému Zivotnimu stylu. Do programu déti jsou zatazovany aktivity, které
posiluji pohybovy aparat déti a zaroven je uci dodriovat pravidla, jednat fair play
a spolupracovat v tymu.

Osvojeni si pozitivniho vztahu k pfirodé

Ucéime déti lasce kprirodé. Déti si osvojuji uctu ke vSemu Zivému, pocit sounalezitosti

Vees

Vytvéreni pestrého denniho programu déti

Poskytujeme dostatek podnétl k aktivnimu uéeni a rozvoji osobnosti déti a tim napomahame
ziskavani védomosti a rozvoji poznavacich schopnosti, smyslového vnimani, volnich vlastnosti
a také recovych a komunikacnich dovednosti.

Ponechani prostoru pro volnou hru déti

Klademe diraz na vyvazené zastoupeni fizenych a volnych ¢innosti. Ponechdvame détem cas,
kdy ma dité moznost zkoumat svét bez rusivych zasahl a plnit Ukoly, které si samo vymyslelo.
Volnou hru povaZzujeme za dulleZity prostfedek pro rozvoj inteligence déti a jejich fantazie, diky
némuz si déti osvojuji schopnost zabavit se samy.

Zaclenéni déti se specifickymi potfebami do kolektivu, jejich podpora a rozvijeni jejich
schopnosti

Ditéti se specifickymi potfebami (na zakladé jeho zdravotniho stavu, odlisSného kulturniho
prostiedi nebo jinych Zivotnich podminek) poskytujeme podporu, kterd mu pomuze k zaclenéni
se do kolektivu a k vyuziti jeho vzdélavaciho potencialu.

Pri péci o dité se zvySenou specifickou potfebou postupujeme zejména dle téchto princip(:

» oteviena spoluprace a komunikace s rodinou ditéte - s rodinou ditéte probirdme mozné
zpUsoby podpory a inspirujeme se pristupem rodiny a doporucenimi odbornikd (lékafd,
terapeutl aj.) tak, aby podpora a péce o dité v prostiedi rodinném i v prostredi détské
skupiny byla konstantni a smysluplna.

» individudlni pfistup k ditéti se zvySenou specifickou potfebou - uvédomujeme si, Ze i déti se
stejnou diagndzou potrebuji individudlni a specificky pfistup. Povazujeme za dllezZité poznat
dané dité a podporu a péci poskytovat na zakladé individualniho planu podpory, ktery je
vytvofime na miru ditéti. Diky individualnimi planu podpory mizeme také sledovat vyvoj
ditéte.

» zaclefiovani do kolektivu - dle mozZnosti ditéte se zaméfujeme na co moznad nejvétsi
zaclenéni do spole¢ného fungovani v ramci détské skupiny. Uc¢ime ostatni déti mit
pochopeni pro specifické potieby jinych déti. Zamérujeme se na motivaci a podporu déti se
zvySenou specifickou potiebou.

3. Obsah vychovné &innosti

Vychovnd ¢innost a péce o déti sméfuje k rozvoji nasledujicich oblasti:

biologicka oblast (dité a jeho télo)
socidlné-kulturni oblast (dité a spole¢nost)
psychologicka oblast (dité a jeho psychika)
environmentalni oblast (dité a svét)
interpersonalni oblast (dité a ten druhy)



4. Aktivity v Détské skupiné Havranek

Aktivity provozované v Détské skupiné Havranek, jejichZ prostfednictvim je napliovdn obsah

vychovné ¢innosti, Ize ¢lenit na:

Pohybové aktivity

Pohybované aktivity predstavuji pohybové a hudebné pohybové Cinnosti, které jsou zaméreny
zejména na rozvoj jemné a hrubé motoriky, fyzického vyvoje ditéte, podporu jeho sprdvného
rlstu, rozvoj fyzické zdatnosti a obratnosti, rozvoj samostatnosti i spoluprace, zdravych navyki
a vytvareni fyzické pohody.

Hudebni aktivity

Prostfednictvim hudebnich aktivit Détska skupina Havranek podporuje vrozené hudebni
predpoklady déti a napomahd rozvoji sluchového vnimani a slovni zasoby. V ramci hudebnich
aktivit se déti uci koordinovat pohyb podle hudby, osvojuji si zpév, uci se pisné a seznamuiji se
s hudebnimi nastroji.

Vytvarné a rukodélné aktivity

Diky vytvarnym a rukodélnym aktivitam si déti cvi¢i jemnou motoriku prstd a ruky. Déti
pozndavaji nové postupy, uci se novym dovednostem a rozviji svou tvofivost. Vytvarné
a rukodélné aktivity podporuji fantazii a predstavivost déti.

Aktivity k rozvoji jazykovych schopnosti déti

Na zakladé fecovych a rytmickych cviceni si déti osvojuji jazykové schopnosti. Déti se uci
vypravét, konverzovat ve skupiné a vést rozhovory, zaroven si déti rozviji slovni zasobu a osvojuji
si pravidla neverbdlni komunikace. Tyto aktivity zahrnuji mimo jiné i slovni hadanky a poslech
pohadek a pfibéhu.

Aktivity k rozvoji rozumovych a pozndvacich schopnosti

PFi téchto aktivitach si déti jak formou her, tak pfimym pozorovanim utvari komplexni pohled na
svét. Déti si osvojuji poznatky z pfirodnich, spoleéenskych a technickych véd a rozviji své
organizacni dovednosti a schopnost orientace v okoli. Déti se uci Cinnosti sméfujici k ochrané
zdravi a osobniho bezpedi a ¢innosti k prevenci Graz(.

Aktivity k rozvoji citového a mravniho vyvoje

Prostfednictvim téchto aktivit si déti buduji pfimérfené sebevédomi, uci se projevovat city,
ovladat své emoce a dodrZovat zakladni pravidla chovani. Zaroven déti posiluji své volni
vlastnosti.

Jednotlivé aktivity se vzajemné prolinaji a jsou rovnomérné zarazovany do programu v Détské

skupiné Havranek. Konkrétni aktivity vychazeji z aktudlnich potreb déti, jejich véku a rozvojovych

moznosti.

Prostfednictvim vySe uvedenych aktivit dochdzi k napliovani tematického celku dle bodu 5. Planu

péce a vychovy v Détské skupiné Havranek.



5. Tematicky celek Détské skupiny Havranek

Leden Rok v pfirodé — Zima
- J4, moje télo a moje vlastnosti
Unor C s
Domdci zviratka
Brezen Rok v ptirodé - Jaro a Velikonoce
Duben Doprava a dopravni prostredky
Kvéten Moje rodina, Povolani
o Rok v pfirodé — Léto
Cerven .,
Moje nalady a emoce
o« Zemékoule, Vesmir
Cervenec ”
Ochrana pftirody
Exoticka zviratka
Srpen .
Ovoce a zelenina
- Rok v pfirodé — Podzim
Zari ry s
Zviratka v lese
<. Barvy podzimu
Rijen y pv ,
Pocasi
Listobad Ve mésté a na vesnici
P Kde bydlim
Prosinec Vanoce
Kniha, film a divadlo




Tematicky celek dale ¢lenime na tyto bloky:

Leden — Gnor

V priibéhu tohoto tematického bloku se zaméfime na téma Zima. Rekneme si, jak se stfidaji ro¢ni
obdobi a jak probiha zima v nasi zemi. Déti jsou vedeny k uvédomeéni si, jak zima plsobi na lidské télo
(rozdil teplo a chlad) a jak se v zimé oblékame. Povime si o zimnich sportech a zimnich radovankach.

Dale se zaméfime na osobnost déti, uvédoméni si kdo jsem ja a jaké je mé télo a vlastnosti. Déti se
nauc¢i pojmenovdvat ¢asti téla a nékteré lidské organy a urcovat jejich umisténi v lidském téle.
Budeme si povidat o smyslech a ucit se je rozeznavat.

V tomto bloku déti rovnéz rozvinou své znalosti o domacich zviratkach.

Po absolvovani tohoto bloku by déti mély umét:

e  pojmenovat soucasné rocni obdobi a charakterizovat ho;

e  predstavit se;

e rozezndvat jednotlivé ¢asti lidského téla a znat zakladni lidské vlastnosti;
e  pojmenovat domdci zvitata a charakterizovat je.

Bfezen — duben

Béhem tohoto tematického bloku se zaméfime na téma Jaro a Velikonoce. Vénujeme pozornost jarni
prirodé, ktera se probouzi. U¢ime se pojmenovavat rostliny a mladatka.

Vénovat se budeme rovnéz Velikonocim a tradicim s nimi spojenymi. Déti se sezndmi také s tradicemi
spojenymi s vyhanénim zimy.

V tomto bloku se déti také seznami se zahradnickymi pracemi a vyzkousi si je v praxi.

Dale se vtomto bloku budeme zabyvat dopravou. Déti se budou ucit bezpe¢nému chovani v ulicich,
zejména pri prechazeni pres silnici. Déti si rozvinou slovni zasobu tykajici se dopravy a dopravnich
prostiedkd.

Po absolvovani tohoto bloku by déti mély umét:

e  pojmenovat soucasné ro¢ni obdobi a charakterizovat ho;

e  vysvétlit, co jsou Velikonoce a jaké tradice se k nim vazi;

e popsat, jak se pfechdzi pres prechod se signalizaénim zafizenim i bez ného;
e  rozeznat a pojmenovat jednotlivé dopravni prostredky.

Kvéten — Cerven

Tento tematicky blok si klade za cil, aby si déti uvédomily obsah pojmu rodina. Déti si zopakuji
oznaceni jednotlivych clenl rodiny. Vysvétlime détem, co je Den matek, a oslavime s nimi
Mezinarodni den déti.

Déti se sezndmi s nékterymi druhy povolani a nauéi se je pojmenovavat. Vysvétlime si divody
chozeni do prace a vyznam penéz.

Zaroven se budeme vénovat emocim, jejich pojmenovavani a rozliSovani.

V tomto bloku se zaméfime rovnéz na téma Léto. Povime si, jaké pocasi je pro léto typické, jak se Iéto
projevuje v pfirodé a proc je pro nas dulezité slunicko a voda. Déti si osvoji, jak se v l1été oblékame.
Zabyvat se budeme rovnéz povidanim o letnich sportech a o tom, co je to dovolena.

Po absolvovani tohoto bloku by déti mély umét:
e  pojmenovat soucasné ro¢ni obdobi a charakterizovat ho;



e umét pojmenovat ¢leny své rodiny;
e  védét, co je to povolani, znat ndzvy nékterych povoldni a védét, v éem spocivaji;
e rozliSovat zakladni lidské emoce.

Cervenec - srpen
V tomto tematickém bloku sezndmime déti s tim, jak vypada nase zemékoule a jaci lidé a zvirata
v jejich jednotlivych ¢astech Ziji. Zamérime se také na téma vesmir.

Povime si o tom, proc je tfeba chranit pfirodu a jak k tomu muizeme pfispét.

Na aktualné dozravajicim ovoci a zeleniné si zopakujeme nazvy téchto plodin a seznamime déti se
zpUsobem jejich péstovani.

Po absolvovani tohoto bloku by déti mély:

e mit povédomi o jinych ¢astech svéta a lidech, zvifatech a rostlindch, které se na nich vyskytuiji;
e  mit povédomi o vesmiru;

e znat nazvy exotickych zvifat a umét je charakterizovat;

e umét nazvy zakladnich druhl ovoce a zeleniny.

Zavi —fijen
V ramci tohoto tematického bloku se budeme vénovat tématu Podzim. Budeme pozorovat zmény
v pfirodé a vyzkousime si i pousténi drakll. Popovidame si o podzimnim pocasi a déti se seznami se

’

s tim, jak se do tohoto pocasi oblékdme. Tématu pocasi se budeme vénovat ivice do hloubky

v

a pfipomeneme si, jaké jsou jednotlivé druhy pocasi.

v v/ v s vrvs

Zamérime se také na zviratka, ktera ziji vlese, a déti si rozsifi své znalosti o nich. Déti si zopakuji
nazvy jednotlivych barev a budou se ucit je kombinovat. Pozornost budeme vénovat také tvarlim a
jejich nazviim. Déti se hravou formou seznami s pismenky, aby si postupné zacaly uvédomovat jejich
vyznam.

Po absolvovéni tohoto bloku by déti mély umét:
e pojmenovat podzimni poéasi a zmény v pfirodé;
e zdakladni pojmy spojené s pocasim;
e pojmenovat nékterd lesni zvifata a charakterizovat je.
e vyjmenovat zakladni barvy a tvary;
e mit povédomi, co jsou to pismenka a k ¢emu slouzi.

Listopad — prosinec
V tomto tematickém bloku si budeme povidat o rozdilech mezi méstem a vesnici. Zaméfime se také
na to, kde déti bydli.

Vénovat se budeme pojmidm kniha, film a divadlo. Vysvétlime si vyznam téchto pojmu{ a pokusime se
je poznat také prakticky.

Déti si zlepsi orientaci v ¢ase a povédomi o Cislech. Pfipravime se s détmi na pfrichod Mikuldse a na
Vanoce. Vysvétlime si s détmi vyznam Vanoc a vanoc¢ni tradice. Poviddme si o pfichodu nového roku
a jeho oslavach.

Po absolvovani tohoto bloku by déti mély:
e znat jaké zakladni rozdily mezi méstem a vesnici;
e umét popsat, kde bydli;
e rozliSovat mezi pojmy kniha, divadlo a film;
e mit zakladni povédomi o béhu ¢asu a Cislicich;



o védét, kdo je Mikulas a proc za détmi chodi;
e mit predstavu, co jsou Vanoce a jaké tradice se k nim vazi.

6. Dennirezim

7:30 - 8:55 pfichod déti, volna spontanni hra
9:00 - 9:30 uvitani nového dne, ranni cviceni
9:30 - 10:00 hygiena + svacina
10:00 - 10:45 fizené dopoledni aktivity

10:45 -11:45

pobyt na ¢erstvém na vzduchu

11:45-12:30 obéd
12:30 - 13:45 volnd spontanni hra
) ) vyzvedavani déti z dopoledniho bloku
13:00 - 15:00 odpocinek, klidové ¢innosti
15:00 - 15:30 hygiena + svacina
volnd spontanni hra
15:30 - 16:00 fizené odpoledni aktivity

vyzvedavani déti

Denni rezim Détské skupiny Havranek je stanoven s ohledem na individualni potreby déti a jejich vék.

Stfida se volna hra déti, fizena Cinnost a doba odpocinku.

Do denniho programu v Détské skupiné Havranek zarazujeme pobyt déti na cCerstvém vzduchu
v maximalnim rozsahu, ktery je mozny s ohledem na aktualni ro¢ni obdobi a pocasi.

Pravidelny denni reZim v Détské skupiné Havranek je dopliovdan mimoradnymi akcemi, jako jsou

vylety, navstévy kulturnich a sportovnich akci apod.




7. Zavéreéna ustanoveni

Provozovatel DS Havranek je opravnén Plan vychovy a péce jednostranné dopliovat nebo upravovat.
Kazdd zamyslend udprava Planu vychovy a péce bude ozndmena s dostatecnym predstihem
zakonnému zastupci ditéte. Pfi zméné Planu vychovy a péce mize zakonny zastupce odstoupit od
smlouvy o poskytovani sluzby péce o dité v détské skupiné do 30 dnli ode dne, kdy je se zménami
pisemné sezndmen v souladu s ust. § 13 odst. 4 zakona ¢. 247/2014 Sb., o poskytovani sluzby péce
o dité v détské skupiné a o zméné souvisejicich zakon.

Tento Plan vychovy a péce je ucinny od 1.9.2025.

Plan vychovy a péce zpracoval a za jeho plnéni odpovida Mgr. Pavel Havranek.

V Praze dne 1.5.2025

Mgr. Pavel Havranek



